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SpVgg Neuching e.V. – Abteilung Fussball 

Konzept zur Wiederaufnahme des eingeschränkten 

Trainingsbetriebs 

 

Das bayerische Staatsministerium und der Bayerische Fußballverband (BVF) haben ab dem 11. Mai 

2020 den Trainingsbetrieb unter bestimmten Voraussetzungen und unter der Einhaltung 

verschiedener Maßnahmen gestattet. 

Hierfür hat der BFV die „Hinweise zur Wiederaufnahme des eingeschränkten Trainingsbetriebs in 

Bayern“ veröffentlicht (online abrufbar auf der Website des BFV – www.bfv.de). 

In nachfolgendem Konzept werden die Maßnahmen sowie deren Umsetzung durch die SpVgg 

Neuching beschrieben. Das Konzept ist Voraussetzung für die behördliche Gestattung des 

eingeschränkten Trainingsbetriebs durch die Gemeinde Neuching.  

  

1. Organisatorische Grundlagen: 
• Die SpVgg Neuching benennt Thorsten Schiemann als Corona-Beauftragten der Abteilung 

Fussball. Stellvertreter ist Christian Steiner. 

Der Corona-Beauftragte dient als Koordinator für sämtliche Anliegen und Anfragen zur 

Wiederaufnahme des Trainingsbetriebs der Abteilung Fussball. 

• Der eingeschränkte Trainingsbetrieb startet ab 15.06.2020 mit den Mannschaften der U13 

(D-Junioren) + U15 (C-Junioren) der JFG Speichersee – in Einklang mit dem Empfehlungen des 

BFV zum Jugendtraining. Sollte der Trainingsbetrieb reibungslos durchgeführt werden 

können, steigt ab 29.06.2020 die U11 (E-Jugend – älterer Jahrgang) in das Training ein. 

Die Erweiterung des Trainings um die U11 (E-Jugend – jüngerer Jahrgang) sowie – ggf. – U9 

(F-Jugend) wird im Juli – auf Basis der Erfahrungen aus dem Trainingsbetrieb mit der C-, D-, 

und E-Jugend – gesondert mit den Verantwortlichen des Vereins und dem Corona-

Beauftragten diskutiert. 

• Eine Aufnahme des Trainings für die G-Jugend-/Bambini-Mannschaften ist  erst wieder ab 

September 2020 geplant. 

• Die U17 (B-Junioren) + U19 (A-Junioren) der JFG-Speichersee trainieren auf dem 

Sportgelände des FC Finsing. Aus Gründen der Kapazitäten und zur Gewährleistung der 

Einhaltung des Hygienekonzeptes können die B- und A-Jugend bis auf weiteres nicht in 

Neuching trainieren. 

• Der Trainingsstart im Herrenbereich (1./2. Mannschaft, AH) beginnt abhängig von einer 

erfolgreichen Umsetzung des eingeschränkten Trainings für D- und C-Jugend frühestens ab 

29.06.2020. Starttermine, Platznutzung etc. werden im Vorfeld mit den Verantwortlichen der 

SpVgg Neuching sowie dem Corona-Beauftragten abgestimmt. 
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• Für den Trainingsbetrieb wird ausschließlich der Trainingsplatz (Ortseingang Oberneuching) 

verwendet. Dieser wird hierfür in 3 Zonen eingeteilt. Um Menschenansammlungen zu 

vermeiden, werden ein eigener Eingang und ein separater Ausgang eingerichtet. Am Ein- und 

Ausgang werden Möglichkeiten zur Händedesinfektion vor sowie nach dem Training 

bereitgestellt. 

Details können dem angehängten Spielfeldplan (Seite 10) entnommen werden. 
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2. Trainingsorganisation: 
• Die Teilnahme am eingeschränkten Trainingsbetrieb ist freiwillig! Trainer und Spieler (bzw. 

deren Eltern) entscheiden somit auf freiwilliger Basis, ob sie entsprechende 

Trainingseinheiten anbieten bzw. daran teilnehmen! 

• Das Training wird in Kleingruppen von maximal 5 Personen (= 4 Spieler + Trainer/Betreuer) 

durchgeführt. 

Ein Betreuer darf maximal zwei Gruppen betreuen. Die beiden Kleingruppen müssen streng 

getrennt voneinander trainiert werden.  

Wichtig: die Zusammenstellung der Gruppen erfolgt vor Beginn des Trainingsbetriebs durch 

die Betreuer. Diese Einteilung wird während des eingeschränkten Trainingsbetriebs nicht 

mehr geändert – die Gruppen sind somit fest. 

Zusätzliche Betreuer können unter Einhaltung der Abstandsregeln in Einklang mit den 

Leitlinien des BFV außerhalb des Spielfeldes unterstützen, bspw. bei der Einhaltung der 

Abstandsregeln zwischen den Spielern. 

• Zwischen zwei Trainingseinheiten verschiedener Gruppen wird eine Puffer-Zeit von 30 

Minuten eingeplant, um ein Aufeinandertreffen der Gruppen zu vermeiden. 

Die aktuellen Planungen sehen nachfolgende Trainingszeiten vor: 

a) Ab 15.06.2020: 

o D-Jugend – Gruppen 1-3: Dienstag, 17:00 – 18:00 Uhr 

o D-Jugend – Gruppen 4-6: Dienstag, 18:30 – 19:30 Uhr 

o C-Jugend – Gruppen 1-3: Mittwoch, 17:00 – 18:00 Uhr 

o C-Jugend – Gruppen 4-6: Mittwoch, 18:30 – 19:30 Uhr 

b) Ab 29.06.2020: 

o E-Jugend (älterer Jahrgang) – Gruppen 1-3: Montag, 17:00 – 18:00 Uhr 

Die finalen Trainingszeiten werden durch die Trainer mit dem Corona-Beauftragten 

abgestimmt. Dabei trainiert jede Mannschaft bzw. Kleingruppe 1x pro Woche. 

• Die Ankunft der Spieler sollte frühestens 10 Minuten vor Trainingsbeginn erfolgen. 

• Alle Trainer, Betreuer, Spieler und Eltern werden gem. Vorgaben des BFV in die Vorgaben 

zum Trainingsbetrieb, die Maßnahmen des Vereins und des verantwortungsvollen Umgangs 

damit wie folgt unterwiesen: 

o Handout für Trainer und Betreuer (vorab per Email) 

o Infoschreiben an Spieler bzw. deren Eltern (vorab per Email) 

Hinweis: die Eltern müssen mit der ersten Teilnahme ihrer Kinder am eingeschränkten 

Trainingsbetrieb eine unterschriebene Bestätigung / Einverständniserklärung beim 

Trainer bzw. Betreuer abgeben. Diese ist dem Infoschreiben angehängt. 

o Schulung der betroffenen Trainer Vorort auf dem Trainingsgelände vor dem Start des 

Trainingsbetriebs 

o Die Spieler werden im ersten Training nochmals explizit über die Vorschriften durch die 

Trainer unterrichtet. 

o Die getroffenen Regeln und Hygienevorschriften werden zudem gut ersichtlich am 

Eingang ausgehängt. 

o Zudem werden weitere Informationsmöglichkeiten (bspw. Video eines beispielhaften 

Trainings) geprüft. 
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• Die Durchführung der Trainingseinheiten mit den Kindern / Spielern erfolgt grundsätzlich 

kontaktfrei (Schwerpunkte: Koordination, Technik, Torschuss, Kondition). Es werden 

insbesondere keine Zweikampfübungen, (Abschluss-)Spiele oder Kopfbälle durchgeführt.  

• Aus Aufwands- und Hygienegründen wird bei der SpVgg Neuching / JFG Speichersee bis auf 

weiteres kein Torwart-Training durchgeführt und keine Leibchen im Training benutzt. 

• Die Übungsleiter sind verantwortlich zur Einhaltung der Leitlinien ihrer jeweiligen Teams auf 

dem Gelände. Bei NICHT Einhalten der Leitlinien und der Belegungszeiten behält sich der 

Verein vor der jeweiligen Mannschaft die Zeiten zu entziehen. 

• Es werden Anwesenheits- bzw. Checklisten pro Trainingsgruppe geführt, um etwaige 

Infektionsketten besser nachverfolgen zu können. Dabei werden vor Trainingsbeginn von 

allen Beteiligten (Trainer, Betreuer, Spieler) der Gesundheitszustand und mögliche 

Symptome abgefragt und in der Liste festgehalten. 

Dabei ist neben dem aktuellen Gesundheitszustand auch der Zustand/mögliche Symptome 

rückwirkend (seit der letzten Trainingseinheit bzw. rückwirkend zwei Wochen bei Beginn des 

Trainingsbetriebs) abzufragen und festzuhalten. 

Diese Checklisten unterliegen einer Aufbewahrungsfrist von 4 Wochen. Sie werden 

wöchentlich von den Trainern an den Corona-Beauftragten per Email geschickt. 

• Hinweis: Die etwaige Risikogruppen-Zugehörigkeit der teilnehmenden Personen ist im 

Vorfeld unbedingt zu klären. Erkrankte Personen mit Covid 19 - und Risikopatienten dürfen 

am eingeschränkten Trainingsbetrieb nicht teilnehmen, auch das Betreten des Sportgeländes 

ist diesen Personen untersagt! 

Im Übrigen wird auf den Leitfaden des BFV „Hinweise zur Wiederaufnahme des eingeschränkten 

Trainingsbetriebs in Bayern“, Punkt „Organisatorische Grundlagen“ (siehe Anlage) verwiesen. 
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3. Regeln zum Ablauf des Trainings für die Spieler bzw. Eltern 
• Eigenverantwortung und gesunder Menschenverstand aller Beteiligten 

• Bei Symptomen (Husten, Fieber, Erkältung) dringend zu Hause bleiben 

• Bei positivem Test auf COVID-19 zuständigen Trainer darüber informieren 

• Mindestabstand 1,5m einhalten, d.h. sowohl bei der Übungsgestaltung und 

Übungsdurchführung ebenso wie bei wartenden Spielern und bei Ansprachen des Trainers ist 

auf den Mindestabstand zu achten. 

• Umkleiden und Duschen sind geschlossen 

• Erste-Hilfe-Material steht in der Material-Garage  am Trainingsplatz zur Verfügung 

• Gastronomiebetrieb sowie Treffen nach dem Training auf dem Vereinsgelände ist untersagt 

• Fahrgemeinschaften sind zu vermeiden 

• Händedesinfektion vor und nach dem Training am Ein-/Ausgangsbereich ist verpflichtend. 

Ein- und Ausgang ist beschildert. 

• Frühestens 10 Minuten vor Trainingsbeginn am Sportgelände sein (Eingang ist beschildert) 

• Verlassen des Sportgeländes direkt nach dem Training (Ausgang ist beschildert) 

• Rechtzeitige Zu-/Absage zur Teilnahme am Training an die Übungsleiter 

• keine Zuschauer 

• Alle Teilnehmer kommen bereits umgezogen oder müssen sich direkt am Platz (gesonderter 

Korridor am Eingangsbereich) umziehen 

• Bringen und Holen von Kindern nur bis zum bzw. ab dem Sportgelände 

• Mitbringen eigener, zu Hause aufgefüllter Getränkeflaschen 

• Kontaktfreie Durchführung (kein Händeschütteln, kein Abklatschen) 

• Nicht in den Arm nehmen und kein gemeinsames Jubeln 

• Kein Spucken und Naseputzen auf dem Spielfeld 

  



 

C. Steiner 

SpVgg Neuching – Jugend Seite 6 Stand: 22.05.2020 

 

4. Regeln zum Ablauf des Trainings für die Trainer 
Organisatorisches: 

• Eigenverantwortung und gesunder Menschenverstand aller Beteiligten 

• Bei ungutem Gefühl oder möglichem Risiko sollte auf das Training oder eine Übung verzichtet 

werden 

• Bei Symptomen (Husten, Fieber, Erkältung) dringend zu Hause bleiben 

• Bei positivem Test auf COVID-19 betreffende Person 14 Tage aus dem Trainingsbetrieb 

nehmen 

• Ausübung nur an der frischen Luft (kein Gymnastikraum) 

• Umkleiden und Duschen sind geschlossen 

• Zugang zu den Toiletten durch Schlüsselvergabe der Trainer möglich – danach sind durch den 

Spieler die Toilette und die Hände zu desinfizieren. 

• Erste-Hilfe-Material steht in der Material-Garage  am Trainingsplatz zur Verfügung 

• Händedesinfektion vor und nach dem Training am Ein-/Ausgangsbereich ist verpflichtend. 

Ein- und Ausgang ist beschildert. 

• Gastronomiebetrieb sowie Treffen nach dem Training auf dem Vereinsgelände ist untersagt 

• Fahrgemeinschaften sind zu vermeiden 

• Die Trainer müssen mindestens 10 Minuten vor Trainingsbeginn am Sportgelände sein, um 

die Spieler / Eltern in Empfang zu nehmen, die Checkliste auszufüllen und die Spieler 

einzuweisen (Eingang ist beschildert) 

• Verlassen des Sportgeländes direkt nach dem Training (Ausgang ist beschildert) 

• Rechtzeitige Zu-/Absage zur Teilnahme am Training an die Übungsleiter (Absage ist inkl. 

Begründung durch den Trainer auf der Checkliste zu dokumentieren). 

• keine Zuschauer 

• Alle Teilnehmer kommen bereits umgezogen oder müssen sich direkt am Platz (gesonderter 

Korridor am Eingangsbereich) umziehen 

• Bringen und Holen von Kindern nur bis zum bzw. ab dem Sportgelände 

• Mitbringen eigener, zu Hause aufgefüllter Getränkeflaschen 

• Geplante Änderungen von Trainingszeiten etc. sind im Vorfeld bei den Corona-

Ansprechpartnern (Thorsten Schiemann, Tel.: 0152-08124339 , Vertreter: Christian Steiner, 

Tel.: 0171-2063908) anmelden 

• Zwischen 2 Trainingseinheiten Pufferzeit von 10 Minuten einplanen, um Aufeinandertreffen 

zu vermeiden (Hinweis: aktuell sind 30 Minuten Puffer zwischen den Trainingseinheiten 

eingeplant) 

• Mannschaftsdokumentation der einzelnen Trainingsgruppen führen (Detail siehe unten) 

 

Trainingsvorbereitung, Dokumentation, Trainingsende: 

•  „Gesundheit geht vor sportlichen Ehrgeiz“ 

• Zum Aufbau des Trainingsbetriebes - Einweghandschuhe tragen! 

• Nur das für die Mannschaft bereit gestellte und desinfizierte Sport-Equipment benützen 

• Aufbau und Bereitstellung der Desinfektionsspender am Ein- und Ausgangsbereich 

• Zugang zu den Sportplätzen ist nur über den dafür ausgewiesenen Eingang gestattet! 
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• Beim Betreten der Anlage „Hände desinfizieren“ 

• Der Zutritt zur Anlage ist 10 min vor Trainingsbeginn gestattet 

• Auf genügend Abstand (1,5 m) zwischen den Spielern achten 

• Die Dokumentation zur Spielerteilnahme beim Training schriftlich durchführen, dabei auf 

folgende Punkte achten: 

a) Eigenen Stift zum Ausfüllen der Mannschaftsdokumentation benutzen 

b) Den Spieler über seinen Gesundheitszustand – sowohl aktuell als auch rückwirkend seit 

der letzten Trainingseinheit (bzw. zum Start des Trainingsbetriebs: rückwirkend für die 

letzten beiden Wochen) befragen und dokumentieren 

c) Die Spieler in die jeweiligen Gruppen einteilen (am besten bereits rechtzeitig vor der 

ersten Trainingseinheit) und dokumentieren 

d) Diese Gruppeneinteilung muss über den gesamten angesetzten Trainingsbetrieb 

bestehen bleiben 

e) Nach Abschluss des Trainings ist die Dokumentation durch den Trainer zu unterzeichnen. 

Die Dokumentation ist spätestens Ende der laufenden Woche per Email an den Corona-

Beauftragten zu senden (� es gilt eine Aufbewahrungsfrist von 4 Wochen). 

• Nicht berechtigte Personen sind des Platzes zu verweisen! 

• Nur den zugewiesenen Trainingsplatz benutzen 

• Aufbau und Umbau der Trainingseinheiten sind nur durch den Trainer/Betreuer 

durchzuführen, dabei sind (mindestens bei Auf- und Abbau des Trainings-Equipments)  

Einweghandschuhe zu tragen 

• Ansprachen und Ausübung der Trainingseinheiten nur mit Abstand durchführen 

• Ständiges Überwachen und Hinweisen auf die „Abstandsregel“ 

• Nach Beendigung des Trainings dürfen die Spieler den Trainingsplatz nur über den dafür 

ausgewiesenen Ausgang verlassen, hierbei ist das „Desinfizieren der Hände“ durchzuführen. 

• Der Abbau des Trainings-Equipment ist nur durch den Trainer/Betreuer durchzuführen, 

hierbei sind die Einweghandschuhe zu tragen 

• Anschließend ist das Trainings-Equipment zu desinfizieren und an die dafür vorgesehenen 

Plätze zu verstauen 

• Die Entsorgung der Einweghandschuhe findet Zuhause statt 

Während des Trainings: 

• Mindestabstand 1,5m einhalten – auch bei wartenden Spielern während Übungen 

• Training ausschließlich in kleinen Gruppen bis zu 5 Personen (inklusive Trainer) 

• Ein Trainer/Übungsleiter darf maximal zwei Gruppen betreuen (somit gesamt maximal 8 

Spieler). Die beiden Kleingruppen müssen streng getrennt voneinander trainiert werden. 

• Das Großfeld wird in drei Zonen aufgeteilt, wobei pro Zone eine Kleingruppe trainieren darf. 

Somit sind auf dem Großfeld Maximal 15 Personen (Spieler inkl. Betreuer) erlaubt. 

• Auf einem Kleinfeld sind maximal 10 Personen erlaubt (5 pro Hälfte); die Nutzung des 

Kleinfeldes für den Trainingsbetrieb ist im Vorfeld mit den Corona-Beauftragten 

abzustimmen. 

• Aufenthalt nur in zugeteilten Sportplatzbereichen je Mannschaftseinteilung 
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• Nur das nötigste Trainingsmaterial mitnehmen. Die Trainingsmaterialen werden NUR von 

den Übungsleitern aus der Garage geholt, auf den Platz gebracht und dort aufgestellt bzw. 

während des Trainings versetzt. 

• Bälle und Markierungshütchen vor und nach der Trainingseinheit desinfizieren 

(Desinfektionsmittel in Material-Garage vorhanden). 

• In Abstimmung mit den Verantwortlichen werden während des eingeschränkten 

Trainingsbetriebs keine Leibchen im Training verwendet. 

• Händedesinfektion vor und nach dem Training am Ein-/Ausgangsbereich ist verpflichtend. 

Ein- und Ausgang ist beschildert. Der Trainer hat dabei sicher zu stellen, dass vor und nach 

dem Training die Hände desinfiziert werden. 

• Trainingsgruppen sind über Hygienevorschriften zu informieren. 

• Der Toilettengang ist dem Betreuer/Trainer zu melden 

• Bei den ersten Einheiten auf angemessene Belastung (geringe Intensität) achten 

• Kontaktfreie Durchführung (kein Händeschütteln, kein Abklatschen) 

• Keine körperlichen Begrüßungsrituale, nicht in den Arm nehmen, kein gemeinsames Jubeln 

• Kein Spucken und Naseputzen auf dem Spielfeld 

• Kontaktfreie Übungsgestaltung, d.h. insbesondere keine Zweikampfübungen oder 

„klassisches Fußballspielen“ (Abschlussspiel etc.) 

• Spieler bewegen die Bälle ausschließlich mit dem Fuß – nicht in die Hand nehmen! 

• Ein- oder Zuwürfe sind nicht erlaubt 

• Kopfbälle werden nicht durchgeführt 

• In Abstimmung mit den Verantwortlichen wird während des eingeschränkten 

Trainingsbetriebs kein Torwart-Training durchgeführt 

• Alle Trainingseinheiten müssen PÜNKTLICH nach Plan beendet werden, um Kontakt zwischen 

verschiedenen Teams zu vermeiden. 

Die Übungsleiter sind verantwortlich zur Einhaltung der Leitlinien ihrer jeweiligen Teams auf 

dem Gelände. Bei NICHT Einhalten der Leitlinien und der Belegungszeiten behält sich der 

Verein vor, die jeweilige Mannschaft vom eingeschränkten Trainingsbetrieb auszuschließen. 
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5. Wesentliche Maßnahmen und Tipps zur Trainingsorganisation: 
Die SpVgg Neuching wird – ergänzend zu den unter den Punkten 1. + 4. bereits aufgeführten 

Maßnahmen – die vom BFV im Leitfaden „Hinweise zur Wiederaufnahme des eingeschränkten 

Trainingsbetriebs in Bayern“ genannten Punkte entsprechend umsetzen bzw. an die Beteiligten 

(Trainer, Betreuer, Spieler, Eltern) entsprechend kommunizieren. Dies betrifft insbesondere die 

Aspekte: 

• Gesundheitszustand (richtiges Vorgehen im Falle von Symptomen) 

• Minimierung von Risiken (Thema „Umgang mit Risikogruppen“) 

• Organisatorische Grundlagen (siehe Punkte 1 + 2) 

• An- und Abreise (Anreisezeit, Anreise bereits umgezogen / Umkleidekabinen bleiben 

geschlossen, separater ein- und Ausgangsbereich zur Vermeidung von 

Menschenansammlungen, etc.) 

• Hygiene-Maßnahmen (Handdesinfektion vor und nach dem Training, Abstandsregeln, 

Desinfektion von Trainingsutensilien, keine Nutzung von Leibchen, kein Torwart-Training, 

etc.) 

• Vorgaben für Trainingseinheiten (Abstandsregeln / kontaktfreie Trainingsgestaltung, 

Training in Kleingruppen, Sportplatzbelegung, erlaubte / nicht erlaubte Übungsformen, bspw. 

kein Abschlussspiel, etc.) 

• Trainingsübungen 

• Besonderheiten im Jugendtraining (Start mit U13 oder älter, Trainingsstart für jüngere 

Kinder erst nach entsprechender Schulerfahrung bzgl. Hygienevorschriften); 

Hinweis: Vor dem Start jüngerer Altersgruppen in den eingeschränkten Trainingsbetrieb 

sollten die Kinder zwei Wochen im Schulbetrieb sein. 

Es können für die Entscheidung über den Start des Trainings für weitere Jahrgänge 

– beratend – ggf. die Lehrer der Kinder hinsichtlich ihrer Erfahrung bzgl. der Einhaltung der 

Hygienemaßnahmen durch die Kinder befragt werden. 

• Fragen und Antworten 

Das genannte Schreiben des BFV – Stand 20.05.20520 ist nachfolgend angehängt. 

 

Hinweis: Dieser Leitfaden wird fortlaufend aktualisiert. Deshalb bittet der BFV auch ausdrücklich 

darum, sich immer wieder auf der Webseite des Verbandes (www.bfv.de) zu informieren. 

Der Corona-Beauftragte wird sich kontinuierlich über Änderungen informieren und – sofern 

Bedarf besteht – das Konzept der SpVgg Neuching Abteilung Fußball entsprechend anpassen. 

Neuching, den 22.05.2020 

SpVgg Neuching – Abteilung Fußball 

 

Anlagen: 

Skizze Spielfeldplan Trainingsplatz für den eingeschränkten Trainingsbetrieb 

BFV im Leitfaden „Hinweise zur Wiederaufnahme des eingeschränkten Trainingsbetriebs in Bayern“, 

Stand 20.05.2020 
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Skizze Spielfeldplan Trainingsplatz für den eingeschränkten Trainingsbetrieb 
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